Locul de munca vizat / Domeniul
ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat

Numele i adresa angajatorului

Principalele activitati $i
responsabilitati

Clubul Sportiv Scolar Municipiul Ploiesti — profesor catedra atletism

Septembrie 2006 — prezent

Invatdmant preuniversitar

Mentor si Formator organizat de Asociatia Judeteand Sportul pentru Toti Prahova - 2008
Profesor de Educatie Fizica si Sport, catedra atletism

Profesor titular din anul 2008

Clubul Sportiv Scolar Municipiul Ploiesti

Ploiesti - Str. Stefan cel Mare nr.5

Profesor —antrenor atletism

Seful catedrei de atletism -2012 pina in prezent

Membru in Corpul National de Experti — 2016 pana in prezent

Membru Olimpiada Gimnaziilor - Comisia Judeteana la disciplina Atletism 2015-prezent
Membru in Comisia de Evaluare si Asigurare a Calitatii — 2014 pina in prezent
Profesor metodist in cadrul ISJ Prahova -2014 pina in prezent

Membru in Comisia Nationald de Organizare a Balcaniadei de Atletism 2014 -2016
Membru in Consiliul de Administratie al Clubului - 2012

Membru in cadrul Comitetului Executiv al Federatiei Roméane de Atletism -2013 - 2017
Membru in Comisia Centrala a Arbitrilor de Atletism -2013 - 2015

Presedinte Sindicatul Invatamant Preuniversitar CSS Ploiesti - 2012 pana in prezent
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Educatie gi formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / fumizorul de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele i tipul institutiei de
invétamant / fumizorul de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / fumizorul de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / fumizorul de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorul de formare

Disciplinele principale studiate /
Competente profesionale
dobindite

1. Studii
2019

Master - Kinetoterapie in reeducarea neuromotorie

Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2015

Gradul didactic | in invatimant, specialitatea Educatie Fizica i Sport
Universitatea din Craiova

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2012

Gradul didactic Il in invatidmant, specialitatea Educatie Fizica gi Sport
Universitatea din Craiova

Facultatea de Educatie Fizica i Sport

2010

Master - Sport si Management in Sport
Universitatea din Craiova

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2008

Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica i Sport

2004

Universitatea Ecologica din Bucuresti
Facultatea de Educatie Fizica

Teoria si bazele metodicii Educatiei Fizice i activitatii sportive
Anatomia functionald si fiziologia efortului

Psiho —pedagogie

Atletism, Gimnastica, Handbal, Fotbal, Baschet

Gradul didactic Definitivat in invatdmant, specialitatea Educatie Fizica si Sport

Licentiat in Educatie Fizica si Sport, specializare Educatie Fizica si Sport
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' 2. Participarea la stagii de formare / perfectionare in specialitate i/ sau in

| 2018

Perioada / Curs / Calificare |
Diploma obtinuta / Numele $i npul
Institutiei fumizoare |

managementul educational

Atestat - Profesor in Milentul Il
16.11- 09.12.2018
Asoeiatia Eco-World 2010, Craiova

L2017

Perioada / Curs / Calificare |
Diploma obtinuta / Numele si tipul |
Institutiei fumizoare |

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele $i tipul
Institutiei fumizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele si tipul
Institutiei fumizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele $i tipul
Institutiei fumizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele $i tipul
Institutiei fumizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele i tipul
Instititutiei fumizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele si tipul
Instititutiei fumnizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele si tipul
Instititutiei fumnizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele si tipul
Instititutiei fumizoare

Perioada / Curs / Calificare
Diploma obtinuta / Numele $i tipul
Instititutiei fumizoare

Aptitudini $i competente
profesionale

| Curs de Perfectionare ( martie - mai 2017)

' Tmpreund fmpotriva violentel

| Inspectoratul Scolar Judetean Prahova - Casa Corpului Didactic Prahova

| 2016

Certificat de Perfectionare Profesionald a antrenorilor de Atletism
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (14-15.11.2016)
Federatia Roméana de Atletism

Certificat de Absolvire ( noiembrie - decembrie 2016)
Curs Formator
Inspectoratul Scolar Judetean Prahova - Casa Corpului Didactic Prahova

Membru in Corpul National de Experti (31. 08. 2016)

Program de formare continud “Management Sistemic Preuniversitar Performant”
Adevenin{a , iunie - iulie 2016 - 120 ore /30 CTP
Universitatea din Pitesti - Centrul de Formare Muntenia

Program de formare continud “Tehnologii Informationale Computerizate”
Adeverinta , 2015- 2016 - 100 ore / 30 CTP

Inspectoratul Scolar Judetean Prahova - Casa Corpului Didactic Prahova
2015

Cursuri postuniversitare - Preparator Fizic

Universitatea Nationala de Educatie Fizica $i Sport 2014 -2015

Certificat de Perfectionare Profesionald a antrenorilor de Atletism
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (24.11.2015)
Federatia Romé&na de Atletism

2013

Certificat de Perfectionare Profesionald a antrenorilor de Atletism
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (23.26.10.2013)
Federatia Romana de Atletism

2012

Certificat de Perfectionare Profesionald a antrenorilor de Atletism
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (17.05. 2012)
Federatia Romana de Atletism

2010

Certificat de Perfectionare Profesionala a antrenorilor de Atletism
Centrul National de Formare i Perfectionare a Antrenorilor

Federatia Roména de Atletism

2009

Certificat de Perfectionare Profesionala a Antrenorilor de Atletism
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (21 -23.03 2009)
Federatia Romana de Atletism

a) Functie de conducere, indrumare si control - Federatia Roména de Atletism
Ca membru executiv al Federatiei Roméane de Atletism m-am preocupat de :
Organizarea Campionatelor Nationale pe etape.
Organizarea si derularea Campionatelor Balcanice de Juniori desfasurate in Romania.
Membru in Comisia Centrala a arbitrilor de Atletism.
Membru in Comisia organizatorica a Academiei Olimpice Romane, Filiala Prahova
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b)

Profesor metodist al 1.5.J Prahova

_Incalitate de profesor metodist am efectuat inspectii curente si speciale, pentru
obtinerea gradelor didactice definitiv, gradul didactic Il si gradul didactic | , precum si
inspectii tematice.

Initiere, coordoqare, implementare proiecte de reforma invitamantului, proiecte
comunitare, proiecte din fonduri structurale, alte proiecte la nivel local, national,
international.

Diploma de participare — Seminarul - ,Modificarile si completarile legii privind
prevenirea si combaterea dopajului in sport” - Ploiesti, 24.05.2022

Webinar | - Gilda Scarfe - Educatia la timpul prezent - Asociatia Europeana a
Profesionistilor din Educagie Edumi - Bucuresti - 10.05.2021

Simpozionul National ,SUNTEM DIFERITI $I TOTUSI EGALI", Editiaall -a, 14
Februarie 2020 - Liceul ,Traian Vuia" Craiova

Simpozion Intemational Comunicarea interculturala in situatii educationale cunoastere
— metode — competente didactice , editia a VIl -a , 28 Noiembrie 2019 - Craiova

Proiect Erasmus Plus Sport — Avertizarea asupra neregulilor din sport prin educatie si
formare - Ploiesti, 12 Septembrie 2018

Certificate of Achievement - Prof. Florin Andrei — CSS Ploiesti
Has been Recognized for outstanding achievement by the darien ymca track and field
UNITED STATES OF AMERICA - 24.April 2018

Simpbzion Intemational , Educatie prin Miscare”, editia a X -a, Craiova, 12 iunie 2018
cu lucrarea , Stretchingul in lectia de educatie fizicd si in activitatea de zi cu zi".
Diplomé de participare “ Da Vietii, Nu Drogurilor” 26 lunie 2017 - Craiova

Simpozion International , Educatie prin Migcare”, editiaa Vl-a, Craiova, 13 iunie 2015
cu lucrarea , Dopajul in sport’.

Conferinta internationald “Sanatate si integrare socialé prin educatie fizicé si sport in
contextul scolii eurpoene” , editia a ll-a, Craiova 13 iunie 2014

Simpozionul Intemational , Educatie prin Migcare” , editia a V -a , Craiova , 29 martie
2014, cu lucrarea , Dezvoltarea forfei in pregatirea sportivilor” .

Simpozionul International , Educatie prin Miscare”, editia IV - a, Craiova ,25 mai 2013,
cu lucrarea “Necesitate si utilitate in sportul de performanta”

Dezbaterea Judefeana , Scoala, Trecut, Prezent si Viitor , Editia |, desfasurata la Liceul
cu Program Sportiv, Petrache Trigcu , , Craiova, 11 noiembrie 2010.

Peste 100 de medalii obtinute la Campionatele Nationale de Juniori 1, 2, 3, Copii 1, 2, 3.
Am pregatit pe sportivul Andrei Nastasache pentru Campionatul European Juniori 2 de

la Tibilisi - Georgia 2016 , unde a ajuns pana in semifinale in proba de 200 m.

Am obtinut numeroase titluri de Campion al Roméniei cu sportivii Florin Nica , Andrei

N&stasache, Alexandru Blanaru.
Am reusit 5 recorduri nationale in anul 2016 cu stafetele 4 x 200msi4x400mla

categoriile juniori 2 §i juniori 1.

Tn perioada 2018 -2023 am obtinut peste 20 titluri nationale la toate categoriile de
vérsta. In aceastd perioads am avut sportivi la lotul national:
Florin Nica, Ruben Chivi, Alexandra Teodoru ,Elena Hekter, Rebeca Toader,
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Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Spirit de echipa si conducator (manager) , experienta profesionalé in domeniul didactic, de
cercetare si performanta sportiva la nivel national si international in domeniul atletismului, in
calitate de profesor —antrenor de club.

Seriozitate , dorinta si ambitie de a obtine rezultate cat mai bune.

Aceste competente le-am dobandit la locul de muncé prin organizarea i conducerea unor
grupuri de persoane ( sef complex sportiv A.S. Amata Brasov, presedinte de sindicat, sef
de catedra).

M3 descurc bine in utilizarea calculatorului - Microsoft Office ( Word, Excel, power Point),
competente obtinute la Programul de Formare Continua la ,Tehnologii Informationale
Computerizate”.

Muzica si dans
Literatura de specialitate

Sport (atletism, tenis de mas3, fotbal, volei).
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